


課業⾯

⽣活⾯ 職涯⾯

似⿃學習計畫
築夢學伴
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目標

學伴培訓： 培養學伴的領導⼒與溝通能⼒，熟悉築夢課程管理與操作流程。
課程參與： 參與築夢課程的規劃與執⾏，學習處理實務操作與課程管理挑戰。
經驗分享： 定期舉辦交流會，⿎勵學伴分享課程經驗與反思學習成⻑。
傳承機制： 整合學伴經驗，建⽴操作⼿冊與可持續發展的培訓模式。

內容

築夢學伴-培訓學伴，學習築夢課程管理，並分享經驗。
似⿃學習-規劃⾃主、論⽂、專題、出國等學習計畫並執⾏。

主題與時間
課前準備：聯繫授課⽼師確認教室位置與課程時間，協助安排課程活動。
課程執⾏：協助處理課程相關事務，聯繫學⽣，並拍攝每堂課⾄少 3 張照⽚作
為記錄。
課程結束：提交課程評鑑報告，提醒並收集學⽣的反思與回饋意⾒。

築夢學伴/似⿃學習
康家寧(承辦⼈員)

3⾃主讀書會
8玩出競爭⼒
9⼾外探索教育
11中⽂社區導覽
13⾃我探索工作坊
14做⾃⼰⽣命設計師

19跨域大冒險-解鎖你的多元可能
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*以⼤三⼤四學⽣為優先



課業⾯

1
放眼世界趣
耿筠芷⽼師

2
晨光學習輔導
陳儀婷⽼師

3
⾃主讀書會
許哲睿⽼師

5
初階觀光⽇⽂與⽇本⽂化
蘇凌⽼師6

韓語
馮筱芹⽼師

7
中⽂閱讀理解課程
羅珮綺(承辦⼈員)/葉純菁⽼師(授課⽼師)

4
英⽂多益
Jason⽼師



1. 了解校內赴外資源、各語組所需具備相關能⼒與評選條件
2. 赴外交換⽣經驗分享了解姊妹校學習⾵氣與特⾊
3. 赴外後課外學習與時間規劃

目標

希望藉由具備交換經驗的學⻑姊分享⾃⾝經歷，讓同學對於交換更有想
像與了解。⿎勵請領獎學⾦的同學們申請交換或對於交換計畫有更明確
⽅向。

內容

主題與時間
3⽉22⽇(六)  9:00~14:00 (休息⼀⼩時) 
3⽉29⽇(六)  9:00~14:00 (休息⼀⼩時)
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1
放眼世界趣
耿筠芷⽼師



專業知能
教學知能
研究知能
⾃我成⻑

目標

本計畫供學⽣藉由參與教師課程、研究或協助教師社群記錄，與教師直接
互動，除了瞭解教師研究領域、教學⽅式，亦可從中反思、試探⾃⼰的⽣
涯可能。學⽣應於本中⼼公告時間繳交學習報告，每學期教師與學⽣⾄少3
次⾯談以及參與師⽣交流會議。

內容

主題與時間
晨光申請書繳交時間：114年3⽉10⽇(⼀) 起⾄3⽉14⽇(五) 截⽌ 
師⽣交流會議：114年3⽉25⽇(⼆) 中午12:10 – 1:30
學習報告(6千字)繳交時間：114年4⽉28⽇(⼀)

2 晨光學習輔導
陳儀婷⽼師



1.專案管理與時間規劃 
2.傾聽、反思與綜合表達 
3.知識整理與共享

目標

課程強調學員⾃⾏規劃並參與⾄少五次讀書會，提升學習與合作技
巧。透過討論與反思，學員鍛煉批判性思維，深⼊理解書籍知識，並
透過讀書會對話，達到個⼈成⻑與知識共享。

內容

主題與時間
由⼩組⾃⾏約定讀書會討論，討論次數不得少於五次（03/17-05/09），
此部分需繳交讀書會計畫書給圖書館。並於讀書會結束後撰寫讀書會紀
實，配合繳交⾏政⽂件與期中期末報告（05/09），派員參加期末成果展
演（05/15 17:30-21:00）。

詳細活動資訊請⾒：

3 ⾃主讀書會
許哲睿⽼師



1. 透過多益閱讀題⽬，了解職場英⽂ 
2. 提升英語能⼒、跨⽂化溝通能⼒

目標

本課程以多益閱讀題型為基礎，剖析職場英⽂，結合理解實⽤商業
⽤語與⽂化差異，強化英語能⼒及跨⽂化溝通技巧，提升英⽂實戰
⼒。

內容

主題與時間
閱讀技巧練習    3⽉11⽇ (⼆)下午19:00-21:00 (2⼩時)             
商務溝通與電⼦郵件英⽂    3⽉18⽇ (⼆) 下午19:00-21:00 (2⼩時)              
公告與職場⽂件閱讀    3⽉25⽇ (⼆) 下午19:00-21:00 (2⼩時)              
英⽂履歷及跨⽂化溝通    4⽉  1⽇ (⼆) 下午19:00-21:00 (2⼩時)

4
英⽂多益
Jason⽼師



韓語
馮筱芹 ⽼師

學會韓語字⺟、基本⽂法與簡單會話

目標

韓語為表⾳⽂字，⼀共有四⼗⾳，學會之後就能唸得出所有韓語單字與句
⼦。另外課程上還會教導基本韓語⽂法知識，以及簡單會話，讓學⽣之後
可以繼續⾃學下去。

內容

主題與時間
韓語⺟⾳10個+⼦⾳7個   3⽉12⽇(三) 12:20-14:20 (2⼩時) 
韓語⼦⾳12個  3⽉26⽇(三) 12:20-14:20 (2⼩時)  
韓語⺟⾳11個   4⽉2⽇(三) 12:20-14:20 (2⼩時)  
韓語尾⾳            4⽉9⽇(三) 12:20-14:20 (2⼩時) 
韓語基礎⽂法   4⽉16⽇(三) 12:20-14:20 (2⼩時) 

5



希望透過⼗⼩時，能讓同學對於⽇⽂及⽇本的⽣活、觀光、產業⽂
化等有基礎的認識，並產⽣進⼀步的興趣。

目標

本課程除了教授⽇⽂五⼗⾳、基礎⽣活觀光⽇語之外，也有⼀些⽇本習
俗、實際職場及⽂化等介紹及體驗。

內容

主題與時間
⽇⽂五⼗⾳教學    3⽉17⽇(⼀) 上午10:00-12:00(2⼩時) 
⽇⽂五⼗⾳教學&⽇本簡介   3⽉24⽇(⼀) 上午10:00-12:00(2⼩時) 
⽇⽂複習&⽇本流⾏⽂化     3⽉31⽇(⼀) 上午10:00-12:00(2⼩時) 
觀光⽇⽂&⽇本就業職場現況    4⽉  7⽇(⼀) 上午10:00-12:00(2⼩時) 
觀光⽇⽂&⾃⼰規劃⽇本旅⾏    4⽉  14⽇(⼀) 上午10:00-12:00(2⼩時)

6 初階觀光⽇⽂與⽇本⽂化
蘇凌⽼師



1.學習有效的閱讀策略並提升對⽂章的理解
2.透過實作練習學會不同的閱讀策略
3.能將閱讀策略應⽤在專業學科

目標

透過課堂實作練習學習有⽤的閱讀技巧，藉由概念詞命名將平
⾯的內容建⽴出⽴體有層次的架構，透過⽅法有效閱讀並提升
閱讀理解能⼒

內容

主題與時間
歸納與統整-概念詞命名3⽉3⽇(⼀) 晚上 18:30-20:30 (2⼩時)
層次-概念圖與段落命名3⽉11⽇(⼆) 晚上 18:30-20:30 (2⼩時)
⽐較-製作表格3⽉18⽇(⼆) 晚上 18:30-20:30 (2⼩時)
應⽤-透過策略提升理解3⽉25⽇(⼆) 晚上 18:30-20:30 (2⼩時)

*請留意課程具連貫性，須全程參與⽅可報名

7
中⽂閱讀理解課程
羅珮綺(承辦⼈員)/葉純菁⽼師
(授課⽼師)



⽣活⾯

8
玩出競爭⼒
胡瑋翰⽼師

9
戶外探索教育
謝宜蓉⽼師

10
原住⺠族⽂化系列
宋婕⽼師

11
師⼤⽂史與導覽
洪幸如⽼師

12
Podcast創作全攻略
羅珮綺(承辦⼈員)/江明倫
⽼師(授課⽼師)



提升同學⼈際溝通⼒、團隊合作⼒、⼝語表達⼒

目標

因應未來ＡＩ時代來臨，除了本職學能的硬功夫，更是希望提升軟實
⼒。在此營隊中，透過講師講述、體驗活動、分組競賽及實作演練等
動靜錯綜的課程安排，期待增進同學⼈際溝通⼒、團隊合作⼒及公眾
表達⼒，打造未來職涯競爭⼒。

內容

主題與時間
從Me到We 3⽉29⽇(六) 上午09:00~10:30 (90分)
職涯⼼態⼒ 3⽉29⽇(六) 上午10:40~12:10 (90分) 
聊出⼈際⼒ 3⽉29⽇(六) 下午13:00~14:30 (90分) 
說出影響⼒ 3⽉29⽇(六) 下午14:40~16:10 (90分) 
玩出團隊⼒ 3⽉30⽇(⽇) 上午09:00~10:30 (90分) 
活出領導⼒ 3⽉30⽇(⽇) 上午10:40~12:10 (90分)

8
玩出競爭⼒
胡瑋翰⽼師



1.學習基礎戶外技能
2.增進基本體能與⼈際互動
3.享受⾃然的能⼒

目標

透過⼊⾨的健⾏路線，學習基礎戶外健⾏能⼒，享受與⼈際互動，增
進對於⾃然的認識進⽽想享受⾃然。

內容

主題與時間
戶外基礎認識 4⽉17⽇(四) 下午1900-2100(2⼩時) 
戶外健⾏(台北⼤縱⾛第五段)  4⽉19⽇(六) 上午午0900-1600(7⼩時)

9
戶外探索教育
謝宜蓉⽼師



1.認識台灣原住⺠族⽂化議題
2.體驗台灣原住⺠族⽂化、⽣活 
3.學習原⺠系列活動籌備之實務經驗

目標

藉由原住⺠族⽂化相關課程，⿎勵學⽣積極參與現代原住⺠族社會之發
展，提升全⺠對原住⺠族⽂化的認識及⾃⾝族群的⾝分認同。

內容

主題與時間
線上課程說明會 3⽉14⽇ 下午18:30-19:30 (1⼩時) 
系列課程-原⺠相關議題課程 3⽉__ ⽇ 上午10:00-12:00 (2⼩時) 
系列課程-我們的島 4⽉18⽇ 上午10:00-12:00 (2⼩時) 
系列課程-原⺠相關議題課程 4⽉__ ⽇ 週五上午10:00-12:00 (2⼩時) 
實務經驗-認識偏鄉 5⽉__ ⽇ 時間待訂 (4⼩時) 
系列課程-原⺠相關議題課程 5⽉__ ⽇ 週五上午10:00-12:00 (2⼩時)

10 原住⺠族⽂化系列
宋婕⽼師

*課程⽇期待授課⽼師確認



師⼤及周邊⽂史、導覽技巧學習、演練與回饋

目標

內容包含師⼤歷史與建築、學校周邊特⾊景點、導覽技巧學
習與實地演練

內容

主題與時間
師⼤歷史與建築+周邊特⾊景點  4⽉19⽇(六) 下午1:00-5:00
導覽技巧學習與實地演練 4⽉26⽇(六)  下午1:00-5:00

11
師⼤⽂史與導覽
洪幸如⽼師



1.增進對Podcast實務與產業的基本認識。 
2.建⽴個⼈頻道並實作節⽬內容。

目標

學習Podcast基本概念與技術，從企劃到錄製全⽅位實作，結合專
業節⽬製作⼈指導，協助創建同學的獨特節⽬，開啟聲⾳創作新可
能！

內容

主題與時間
⼀⽇⼯作坊：3⽉15⽇(六) 09:00-17:00 (7⼩時)
課後製作與討論：時間由學⽣與⽼師討論⽽定(1⼩時)

*請留意務必參與課程製作與討論

12
Podcast創作全攻略
羅珮綺(承辦⼈員)/江明倫⽼師(授課⽼師)



職涯⾯
16

職涯探索
⽅聖堯⽼師

17
個⼈成⻑與規劃
林姿儀⽼師13 成為⾃⼰的職涯領航員

⿈莉棋⽼師

14
做⾃⼰⽣命設計師
⿈筱涵⽼師 18

職場必修軟實⼒
羅珮綺(承辦⼈)/吳靜如⽼師、李
宗樺⽼師(授課⽼師)

19 跨域⼤冒險-解鎖你的多元可能
李妍蓉

20 ⼈⽣的勝利組
謝淑娟⽼師

15
解憂雜貨店
楊國展⽼師



探索⾃⼰的職涯⽅向與認識個⼈特質、內在資源，以利之後職涯決定與⽅向的選擇。

目標

⽣涯不只有⼯作，⽽是整個⽣命與嚮往的⽣活⾛向，你有想過⾃⼰未來的⽣活樣貌嗎？如果
想要多探索⾃⼰，歡迎來體驗！本課程將以團體活動進⾏，活動中會使⽤桌遊、牌卡等藝術
媒材⽅式引導參與學⽣探索與認識⾃⼰的個⼈特質、未來職涯⽅式以及可能需要發展的能⼒
與資源，在活動中將引導團體成員彼此表達與回饋，除了能夠更了解⾃⼰之外，也可以透過
他⼈的分享聽⾒不同的⽣命故事，歡迎⼤家⼀起來激盪出不同的⽣命⽕花。

內容

主題與時間
冒險的起點：與夥伴結盟 4⽉9⽇(三)下午13:20-15:00(2⼩時) 
開啟我對未來的想像：虛擬⼈⽣體驗 4⽉16⽇(三) 下午13:20-15:00(2⼩時)   
將冒險與⽣活結合：成為故事的主⻆4⽉23⽇(三) 下午13:20-15:00 (2⼩時)  
⼼之所向：我可以帶著⾃⼰朝向 4⽉30⽇(三) 下午13:20-15:00(2⼩時)  
冒險未完待續：祝福與⿎勵  5⽉7⽇(三) 下午 13:20-15:00(2⼩時)

13 成為⾃⼰的職涯領航員
⿈莉棋⽼師



1.從⾃我、⼈際與⽣涯發展三個⾯向探索內在期待 
2.思考⽣涯價值觀，並為⾃⼰的⽣活、⽣命做選擇

目標

本課程藉由⽼師引導學員進⾏創作、內在書寫、與線上測驗進⾏⾃我探
索，思考個⼈的⽣涯價值觀，並於課程中透過學員互相分享予以回饋。學
員同時能與⽼師進⾏個別諮詢輔導，針對個⼈⽣涯議題深⼊探討

內容

主題與時間
設計⼈⽣從⼼開始  4⽉13⽇(⽇) 9:00-15:00（5⼩時，12:00休⼀⼩時）
解決困境的英雄之旅  4⽉27(⽇)9:00-15:00（5⼩時，12:00休⼀⼩時）

14 做⾃⼰⽣命設計師
⿈筱涵⽼師



1.⼈際關係學習：與內在的⾃⼰和好、與別⼈和好。
2.穩定情緒的養成：⾃我成⻑。

目標

提供餐點，除了影⽚、講演，並以⼩組活動的⽅式來進⾏互動學習交流。提升
同學們處理壓⼒及⼈際關係的素養

內容

主題與時間
團隊解憂鋪-團隊合作與衝突管理技巧  3⽉17⽇(⼀)  18:30-20:30  (2⼩時)
與⼈和好指南-如何和平化解衝突3⽉24⽇(⼀) 18:30-20:30 (2⼩時) (2⼩時)
情緒探險隊-如何維持穩定情緒 3⽉31⽇(⼀) 18:30-20:30 (2⼩時)
快樂⼩魔法-如何平衡⼼情與⼈際關係 4⽉7⽇(⼀) 18:30-20:30 (2⼩時)

15
解憂雜貨店
楊國展⽼師



透過職涯(實習)講座、企業說明會、企業參訪，讓學⽣認識
產業趨勢與職場⽂化，協助學⽣規劃未來職涯發展。

目標

1.職場、實習視野：⼀場為⼆-四⼩時計算。透過職涯(實習)課程、企業說明會、
企業參訪，讓學⽣認識產業趨勢與職場⽂化，協助學⽣規劃未來職涯發展。
2.職涯相關講座：⼀場為⼆⼩時計算。
3.職涯動⼒課程⼼得： 此項⽬⼀定要參加，為⼆⼩時計算，繳交參與⼼得200
字。

內容

主題與時間
待職涯中⼼公告

16
職涯探索
⽅聖堯⽼師



1.  認識校內外職涯資源 
2.  撰寫個⼈履歷及⾃傳並習得⾯試技巧 
3.  收集百⼤企業及職缺資料並於課堂中上台報告 
4.  個⼈履歷健檢

目標

本課程將介紹校內外的職涯資源及實習機會，並指導同學完成履歷及⾃傳，提點
⾯試時該注意的⼩技巧，另外藉由個⼈報告認識百⼤企業及其中的職務內容。

內容

主題與時間
介紹校內外職涯資源、實習資訊   3⽉11⽇ (⼆) 18:00-20:00 （兩⼩時）
介紹履歷撰寫及⾯試應答技巧   3⽉18⽇ (⼆) 18:00-20:00（兩⼩時） 
藉由個⼈報告認識百⼤企業及熱⾨職務   3⽉25⽇ (⼆) 18:00-20:00（兩⼩時） 
⼀對⼀履歷健診   4⽉1⽇ (⼆) 18:00-20:00（兩⼩時）

17
個⼈成⻑與規劃
林姿儀⽼師



增進學⽣對於職場要求的認識及實踐1.
檢視個⼈經驗以發掘優勢、展望未來2.

目標

本課程透過講師講述、討論、實作等⽅式，協助學⽣了解並盤點個⼈職場
軟實⼒，再藉由整理⼯讀/實習經驗，發掘優勢並拓展更多學習機會。

內容

主題與時間
求職實戰⼒：3⽉29⽇(六) 10:00-15:00(4⼩時)
整理個⼈職場經驗：4⽉19⽇(六) 10:00-15:00(4⼩時)
課後實作與討論：不強制參與，有需求的學⽣再與⽼師討論時間(2⼩時)

18 職場必修軟實⼒
羅珮綺(承辦⼈)/吳靜如⽼師、李宗樺⽼師(授課⽼師)



四位講師將透過分享⾃⾝跨域學習的歷程、⾃我探索的策略，以及克
服⼈⽣⾼⼭低⾕的經驗，啟發同學勇敢踏出舒適圈，以終為始規劃適
合⾃⼰的學涯與職涯發展，並從挑戰中成⻑。

目標

結合跨域學習、⾃我探索、困難克服等實⽤主題、提供中餐和有獎徵答
活動，微星電競滑⿏鍵盤等你來帶回家!

內容

主題與時間
這輩⼦我最想做的⼯作 (李妍蓉) 3⽉15⽇(六)上午10:20-12:10 (2⼩時)
創業⼤冒險 (陳廣隆) 3⽉15⽇(六)下午13:20-15:10 (2⼩時)
職涯探索⼯作坊 (許鈺婷) 4⽉26⽇(六)上午10:20-12:10 (2⼩時)
學涯、職涯與⽣涯 (謝佳吟) 4⽉26⽇(六)下午13:20-15:10 (2⼩時) 

3/15-李妍蓉
經濟跨會計，微
星科技經營企劃
室資深協理

4/26-謝佳吟
音樂跨教育，大專
院校助理教授

4/26-許鈺婷
會計跨資管，工
程管理顧問公司
資訊部經理

3/15-陳廣隆
 政治(雙主修經濟)
跨室內裝修，室內
裝修公司創辦人

19
跨域⼤冒險-解鎖你的多元可能
李妍蓉、謝佳吟、許鈺婷、陳廣隆⽼師



⾃我肯定，有信⼼。善⽤我們的特質，恩賜、才幹，⼈⽣
中發揮所⻑。做⾃⼰喜歡，別⼈也能得益處。

目標

１學習猶太⼈如何做⽣意
２如何超越⾃我
３如何成為有影響⼒的⼈
４⼈⽣的勝利組

內容

主題與時間
學習猶太⼈如何做⽣意 5⽉5⽇(⼀) 晚上18:00-20:00(2⼩時) 
如何超越⾃我  5⽉8⽇(四) 晚上18:00-20:00(2⼩時) 
如何成為有影響⼒的⼈  5⽉12⽇(⼀) 晚上18:00-20:00(2⼩時) 
⼈⽣的勝利組   5⽉15(四) 晚上18:00-20:00(2⼩時)

20⼈⽣的勝利組
謝淑娟⽼師



報名時間

⽇期:114/2/17(⼀)-3/3(⼀)

校務⾏政⼊⼝網—學務相關系統—獎學⾦系統
學⽣端—獎學⾦申請及查詢—主類別：教育部
補助經費—次類別：⾼教深耕計畫附錄1補助
款—獎學⾦名稱：夢想起⾶-築夢⼯程學習⽅
案

報名
 Email通知(通過初審者)：

113年3⽉5⽇(三)

課程⼊取
⽇期：

114年3⽉7⽇(五)16:00

受理換班截⽌



上課⽇期/時間/上課⽅式/繳交作業⽅式/評量⽅式/開課單位另外的報
名⽅式，請洽詢各開課單位承辦⼈。

錄取者須參與 8 ⾄ 10 ⼩時的學習課程，完成學習成效評量調查後，依
課程實際起訖時間核發新台幣 1 萬元助學⾦。若中途停⽌學習活動或
未達規定學習時數，將不予核發助學⾦；擔任築夢學伴加發1萬元。

報名須知



Contact Me
Jennykang@ntnu.edu.tw

Email Address

02-7749-5783

Phone Number

簽 到 V S 回 饋 單
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