


面向 編號 課程名: 授課老師: 113-2 課程時間

課業面 1 放眼世界趣 耿筠芷 3/22 9:00~14:00 (休息一小時) 3/29 9:00~14:00 (休息一小時)

課業面 2 晨光學習輔導 陳儀婷 晨光申請書繳交時間：114年3月10日(一) 起至3月14日(五) 截止 ；師生交流會議：114年3月25日(二) 中午12:10 – 1:30 ； 學習報告(6千字)繳交時間：114年4月28日(一)

課業面 3 自主讀書會 許哲睿 由小組自行約定讀書會討論，討論次數不得少於五次，此部分需繳交讀書會計畫書給圖書館。並於讀書會結束後撰寫讀書會紀實，配合繳交行政文件與期中期末報告，派員參加期末成果展演。

職涯面 4 多益職場應用 李家璿 閱讀技巧練習    3月11日 下午19:00-21:00 (2小時)             商務溝通與電子郵件英文        3月18日 下午19:00-21:00 (2小時)              公告與職場文件閱讀                3月25日 下午19:00-21:00 (2小時)              英文履
歷及跨文化溝通                4月  1日 下午19:00-21:00 (2小時)

課業面 5 韓語 馮筱芹 3月12日12:20-14:20(2小時) 韓語母音10個+子音7個 3月26日12:20-14:20韓語子音12個 4月2日12:20-14:20 韓語母音11個 4月9日12:20-14:20韓語尾音 4月16日12:20-14:20韓語基礎文法

課業面 6 初階觀光日文與日本文化 蘇凌 日文五十音教學    3月17日(一) 上午10:00-12:00(2小時) 日文五十音教學&日本簡介        3月24日(一) 上午10:00-12:00(2小時) 日文複習&日本流行文化             3月31日(一) 上午10:00-12:00(2小時) 觀光日文&日
本就業職場現況       4月  7日(一) 上午10:00-12:00(2小時) 觀光日文&自己規劃日本旅行        4月  14日(一) 上午10:00-12:00(2小時)

課業面 7 中文閱讀理解課程 羅珮綺(承辦人員)/葉
純菁老師(授課老師)

歸納與統整-概念詞命名3月3日(一) 晚上 18:30-20:30 (2小時)層次-概念圖與段落命名3月11日(二) 晚上 18:30-20:30 (2小時)比較-製作表格3月18日(二) 晚上 18:30-20:30 (2小時)應用-透過策略提升理解3月25日
(二) 晚上 18:30-20:30 (2小時)

生活面 8 玩出競爭力 胡瑋翰 從Me到We 3月29日 上午09:00~10:30 (90分) 職涯心態力 3月29日 上午10:40~12:10 (90分) 聊出人際力 3月29日 下午13:00~14:30 (90分) 說出影響力 3月29日 下午14:40~16:10 (90分) 玩出團隊力 3月30日 上
午09:00~10:30 (90分) 活出領導力 3月30日 上午10:40~12:10 (90分)

生活面 9 戶外探索教育 謝宜蓉 戶外基礎認識 4月17日下午1900-2100(2小時) 戶外健行4月19日上午午0900-1600(7小時)

生活面 10 原住民文化班 宋婕 1.線上課程說明會 3月14日 下午18:30-19:30 (1小時) 2.系列課程-原民相關議題課程 3月__ 日 上午10:00-12:00 (2小時) 3.系列課程-我們的島 4月18日 上午10:00-12:00 (2小時) 4.系列課程-原民相關議題課程 4月
__ 日 週五上午10:00-12:00 (2小時) 5.實務經驗-認識偏鄉 5月__ 日 時間待訂 (4小時) 6.系列課程-原民相關議題課程 5月__ 日 週五上午10:00-12:00 (2小時)

生活面 11 師大文史與導覽 洪幸如 師大歷史與建築+周邊特色景點  4月19日 下午1:00-5:00導覽技巧學習與實地演練 4月26日 下午1:00-5:00

生活面 12 Podcast創作全攻略 羅珮綺(承辦人員)/江
明倫老師(授課老師)

一日工作坊：3月15日(六) 09:00-17:00 (7小時)課後製作與討論：時間由學生與老師討論而定(1小時)

職涯面 13 成為自己的職涯領航員 黃莉棋 冒險的起點：與夥伴結盟4月9日 下午13:20-15:00(2小時) 開啟我對未來的想像：虛擬人生體驗(2小時)  4月16日 下午13:20-15:00(2小時)   將冒險與生活結合：成為故事的主角4月23日 下午13:20-15:00 (2小時)
心之所向：我可以帶著自己朝向…4月30日 下午13:20-15:00(2小時)  冒險未完待續：祝福與鼓勵5月7日 下午 13:20-15:00(2小時)

職涯面 14 做自己的生命設計師 黃筱涵 設計人生從心開始  4月13日 9:00-15:00（5小時，12:00休一小時）解決困境的英雄之旅  4月27日9:00-15:00（5小時，12:00休一小時）

職涯面 15 解憂雜貨店 楊國展 團隊解憂鋪-團隊合作與衝突管理技巧  3月17日(一)  18:30-20:30  (2小時)與人和好指南-如何和平化解衝突3月24日(一) 18:30-20:30 (2小時) (2小時)情緒探險隊-如何維持穩定情緒 3月31日(一) 18:30-20:30 (2小
時)快樂小魔法-如何平衡心情與人際關係 4月7日(一) 18:30-20:30 (2小時)

職涯面 16 職涯探索實習相關課程 企業活動會-企業講
師 尚未出來

職涯面 17 個人成長規劃與探索 林姿儀 3/11 (二) 18:00-20:00 （兩小時）介紹校內外職涯資源、實習資訊 3/18 (二) 18:00-20:00（兩小時）介紹履歷撰寫及面試應答技巧 3/25 (二) 18:00-20:00（兩小時）藉由個人報告認識百大企業及熱門職務 4/01
(二) 18:00-20:00（兩小時）一對一履歷健診

職涯面 18 職場必修軟實力
羅珮綺(承辦人員)/吳
靜如老師、李宗樺老
師(授課老師)

求職實戰力：3月29日(六) 10:00-15:00(4小時)整理個人職場經驗：4月19日(六) 10:00-15:00(4小時)課後實作與討論：不強制參與，有需求的學生再與老師討論時間(2小時)

職涯面 19 跨域大冒險-解鎖你的多元可能 李姸蓉(代表) / 謝佳
吟 / 許鈺婷 / 陳廣隆

這輩子我最想做的工作 (李妍蓉) 3月15日上午10:20-12:10 (2小時)
創業大冒險 (陳廣隆) 3月15日下午13:20-15:10 (2小時)
職涯探索工作坊 (許鈺婷) 4月26日上午10:20-12:10 (2小時)
學涯、職涯與生涯 (謝佳吟) 4月26日下午13:20-15:10 (2小時)

職涯面 20 人生的勝利組 謝淑娟 學習猶太人如何做生意 5月5日(一) 晚上18:00-20:00(2小時) 如何超越自我  5月8日(四) 晚上18:00-20:00(2小時) 如何成為有影響力的人  5月12日(一) 晚上18:00-20:00(2小時) 人生的勝利組   5月15(四) 晚上
18:00-20:00(2小時)



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17
開學

18 19 20 21 22

23
24

築夢說明會
18:30-19:30

25 26 27 28 1

FEBRUARY 築夢報名日期:
2/17-3/3

築夢說明會日期:
2/24  18:30-19:30



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

23 24 25 26 27 28 1

2
3

報名截止
中文閱讀理解課程

4 5
錄取班別通知

6 7
學生換班截止

8

9 10
11

多益職場應用
中文閱讀理解課程
個人成長與規劃

12
韓語

13 14
原住民族文化

15
Podcast創作
跨域大冒險

16
17

日本文化
解憂雜貨店

18
多益職場應用
中文閱讀理解課程
個人成長與規劃

19 20 21 22
放眼世界趣

23
24
日本文化
解憂雜貨店

25
多益職場應用
中文閱讀理解課程
個人成長與規劃

26
韓語

27 28
29

放眼世界趣
玩出競爭力
職場必修軟實力

30
玩出競爭力

31
日本文化
解憂雜貨店

1 2 3 4 5

MARCH
築夢錄取班別:3/5
換班截止:3/7

各課程完成須於3天內填寫回饋單



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

APRIL
期中考:4/7-4/12

30 31
1

多益職場應用
個人成長與規劃

2
韓語

3 4 5

6
7

日本文化
解憂雜貨店

8
9
韓語

職涯領航員

10 11 12

13
生命設計師

14
日本文化

15 16
韓語

職涯領航員

17
戶外探索教育

18
19

師大文史與導覽
戶外探索教育
職場必修軟實力

20 21 22 23
職涯領航員

24 25
26

師大文史與導覽
跨域大冒險

27
生命設計師

28 29 30
職涯領航員

1 2 3

各課程完成須於3天內填寫回饋單



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

MAY

各課程完成須於3天內填寫回饋單

113-2獎助金預估5/26該
週申請核發。

27 28 29 30 1 2 3

4 5
人生的勝利組

6 7
職涯領航員

8
人生的勝利組

9 10

11 12
人生的勝利組

13 14 15
人生的勝利組

16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

JUNE
期末考:6/2-6/7

似鳥成果發表會日期:
6/10(二)10:00-11:00

1 2
期末考

3
期末考

4
期末考

5
期末考

6
期末考

7

8 9 10
113似鳥成果發表會

11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5
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